
ASOCIACIÓN BOAG
Solicitud de colaboración con la campaña

internacional “Light Up for Mito” 

Estimadas y estimados:

Me llamo    _________________________________  y me pongo en contacto con ustedes en
representación de la Asociación de Familias con Deficiencia de la Beta-Oxidación de los
Ácidos Grasos (BOAG), una asociación dedicada a apoyar a las personas y familias
afectadas por estas enfermedades metabólicas hereditarias, así como a promover la
información, sensibilización y visibilidad de las enfermedades poco frecuentes.

Desde BOAG participamos en el programa internacional “Light Up for Mito”, una iniciativa
que, con motivo de la Semana Mundial de las Enfermedades Mitocondriales, busca dar
visibilidad a estas patologías y mostrar el apoyo de instituciones, entidades y sociedad en
general a las personas afectadas y sus familias.

Por este motivo, nos dirigimos a ustedes para solicitar su colaboración en la campaña
“Light Up for Mito” (Ilumina por la Mito), que tendrá lugar el próximo sábado 19 de
septiembre de 2026.

Concretamente, nos gustaría solicitar que, en esa fecha, se valore la posibilidad de iluminar
de color verde algún monumento, edificio público o espacio emblemático de
__________________________  , como gesto de apoyo y solidaridad con las personas que
conviven con enfermedades mitocondriales.

Esta iluminación constituiría un gesto sencillo, pero de gran valor para las familias, y
contribuiría a visibilizar unas enfermedades genéticas poco conocidas que pueden afectar a
diferentes órganos y aparecer a cualquier edad. Las mitocondrias son las estructuras
celulares responsables de producir la energía que necesitan nuestras células para
funcionar. Cuando su funcionamiento se ve alterado, pueden producirse enfermedades
complejas, muy graves y muy variables.

A pesar de que las enfermedades mitocondriales afectan a un número significativo de
personas, continúan siendo grandes desconocidas para la sociedad. Por ello, iniciativas
como “Light Up for Mito” resultan especialmente importantes para aumentar el
conocimiento, promover la empatía y recordar que detrás de cada diagnóstico hay
personas y familias que necesitan apoyo, investigación y recursos.

La campaña estará identificada en redes sociales mediante las etiquetas #LightUpForMito
y #WorldMitoWeek2026, y animamos a las instituciones participantes a compartir su
adhesión a la iniciativa a través de sus propios canales de comunicación y a etiquetarnos
(@asociacionboag). De igual forma, vuestra colaboración la haremos pública en nuestra
página web. 



Pueden consultar más información sobre la campaña en la web oficial de Mito Patients:
https://mitopatients.org/light-up-for-mito/ 

Desde BOAG estaremos encantados de facilitarles cualquier información adicional y de
ayudarles en la coordinación de su participación en esta iniciativa internacional.

Asimismo, queremos disculparnos por la poca antelación de esta solicitud y agradecer de
antemano su tiempo, colaboración y sensibilidad hacia esta causa.

Quedamos a su disposición en el correo info@asociacionboag.org para cualquier consulta
o para coordinar su participación.

Atentamente,

_______________________________________ .
Asociación de Familias con Deficiencia de la Beta-Oxidación de los Ácidos Grasos
(BOAG)
www.betaoxidacionacidosgrasos.org

mailto:asociacionaboag@gmail.com

